
 

 

Vaiko dienos ritmas ankstyvojo amžiaus 

„Sraigiukų“ grupėje  
7.00–8.50 Vaikų sutikimas, žaidimai, individuali ugdomoji 

veikla 

8.50–9.00 Rytinė mankšta „Pamankštinkim rankeles, 

kojeles“  

9.00-9.15 Pusryčiai 

9.15-10.45 Ryto ratas, integruota ugdomoji veikla 

11.00-12.30 Pasivaikščiojimai, gamtos stebėjimas, žaidimai 

lauke 

12.30-13.00 Pasiruošimas pietums, pietūs 

13.00-13.30 Pasakų  ir lopšinių klausymas 

13.30-15.30 Poilsio laikas 

15.30-16.00 Veidrodėli pasakyk ar tvarkingai aš atrodau?   

16.10-16.45 Vakarienė  

17.00-18.00 Individuali veikla, žaidimai, išlydėjimas į  

namučius  

18.00-19.00 Veikla prailginto darbo grupėje  

Pirmadienis 10.05-10.25 muzikinės pamokėlės 

Antradienis 10.10-10.35 kūno kultūra  

Trečiadienis 10.05-10.40 muzikinės pamokėlės 

Ketvirtadienis 10.10-10.35 kūno kultūra 

Penktadienis 10.05-10.25 muzikinės pamokėlės 

 

 


