
 

 

Vaiko dienos ritmas ikimokyklinio 

amžiaus „Saulučių“ grupėje 
7.30-8.25 Vaikų sutikimas, pokalbiai, žaidimai, individuali veikla 

8.25-8.45 Rytinė mankšta 

8.45-9.00 Pasiruošimas pusryčiams, higieninių įgūdžių ugdymas 

9.00-9.30 Pusryčiai  

9.30-11.00 Ugdomoji veikla grupėje, salėje ar kitose edukacinėse 

erdvėse 

11.00-11.10 Pasiruošimas pasivaikščiojimui (laipsniškas 

apsirengimas, ėjimas į lauką) 

11.20-12.30 Įvairi veikla lauke: žaidimai, gamtos stebėjimas, gėlių 

priežiūra, išvykos, ekskursijos  

12.30-13.00 Pietūs  

13.00-13.30 Pasirengimas poilsiui  

13.30-14.00 Pasakų klausymas 

14.00-15.30 Poilsio laikas  

15.30-16.12 Savarankiška kūrybinė veikla 

16.20-16.30 Pasiruošimas vakarienei, higieninių įgūdžių ugdymas 

16.30-16.45 Vakarienė  

16.45-18.00 Veikla grupėje ar lauke: individualūs žaidimai, 

bendravimas su tėvais, atsisveikinimas su draugais. 

Pirmadienis 10.50-11.20 muzikinės pamokėlės 

Antradienis 9.30-10.00 kūno kultūra  

Trečiadienis 10.50-11.20 muzikinės pamokėlės 

Ketvirtadienis 9.30-10.00 kūno kultūra 

Penktadienis 10.50-11.20 muzikinės pamokėlės 

 

 

 


