Pasiruosimas
darzeliui
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Praktika rodo

= Puse vaiko adaptacijos sékmeés lemia, ar tinkamai patys tévai buvo
pasiruose naujam ju gyvenimo etapui.

= Kuo labiau tévai yra apsvarste Si zingsni, isitikine, kad jis butinas
vaiko raidai, kuo samoningiau renkasi darzeli ir mokytojas (auklétojas),
tuo ramiau jauciasi ir reaguoja i sunkias pirmasias savaites darzelyje.

= Kuo ramiau jauciasi tévai — tuo lengviau ir vaikui, tuo saugesnis jis
jauciasi sunkiu jam laikotarpiu.




Kaip tinkamai pasiruosti darzeliui?

4

Penktas zingsnis.

,Kraitelio“
‘ : = _ darzeliui
Ketv;r’gag zingsnis. surinkimas.
Nusiteikimas
— - galimoms
Trecias zingsnis. neigiamoms
Susipazinimas su adaptacijos
- . mokytojomis pasekméms.
Antl:as. Zingsnis. (auklétojomis).
Darzelio
: - . pasirinkimas.
Pirmas zingsnis.
Tévu motyvacija.
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Tévyu motyvacija

Pirmas zingsnis.




Paklauskite saves:

Kokie mano lukesciai déel vaiko, ko as tikiuosi?

Kaip reaguosiu | darzelj pats, kaip vaikas, kaip pasikeis musy gyvenimas,
kokia bus pradzia?

Kokia mano motyvacija, kad vaikas eity i darzeli?

Dél ko labiausiai nerimauju ir ko labiausiai byjau?

Tikrasis apsisprendimas bus tuomet, kai tévai mato, jog vaikui tikrai
pradeda reikéti kity vaiku, jo zaidimai ir bendravimas darosi
samoningesni, geba vystyti dialoga su kitu vaiku ir laukia atsakymo.

Jei jau apsisprendete lankyti darzelj, tai turi buti neatsaukiamas
sprendimas. Jei neapsisprendéte, tai vaiko leidima i darzeli atidékite bent
pusmeciul.



Darzelio
pasirinkimas

Antras zingsnis.




Pasidomeékite

Kokie yra pedagogai, kurie dirbs su Jusuy vaiku.

Koks darzelio poziuris 1 vaiko ugdyma.

Kokios pedagoginés darzelio vertybes.

Pagal kokia programa dirbama.

Kokiomis metodikomis jis dirba.




Susipazinimas su
mokytojomis
(auklétojomis)

Trecias zingsnis.




Patys svarbiausi zmoneés darzelyje

= Yra mokytojos (auklétojos), kurios lemia vaiko savijauta, ugdymos(si)
kokybe, aplinka, kuri sups vaika.

= Svarbu kompetencija ir zmogiskosios savybeés, gebéjimas jausti kitg
zmogu, gebéjimas priimti adekvacius sprendimus (emocinis intelektas)
moralinés vertybés.

= Pokalbis su mokytojomis (auklétojomis) yra butinas.

= Puiku, jei po susitikimo galite pasakyti:

»Siam zZmogui as paliksiu savo vaika visiSkai pasitikéedamaf-s) ir
ramif-us).
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Nusiteikimas galimoms
neigiamoms adaptacijos
pasekmeéms

Ketvirtas zingsnis.




Pasiruoskite negatyvioms adaptacijos
pasekméms

= Vaiko elgesys gali keistis, jis gali tapti sunkiai sukalbamas, pradéti
oziuotis.

Namie iSkrauna visas negatyvias emocijas.

Vaiko miegas gali tapti neramus.

Vaikas laikinai gali pradéti Slapintis i kelnaites ar i lova miegodamas.

Vaikai pirmaisiais metais daug serga. Pagalvokite, jei vaikas 10-12
karty per metus sirgs, kas bus su juo ir priziures. Pagalvokite, kas
jums pades.

= Kuo anksc¢iau pagalvosite, tuo maziau streso patirsite ir
sklandziau viskas vyks.
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,2Kraitelio“ darzeliui
surinkimas

Penktas zingsnis.




Apgalvokite

Ziemai vaikas ir turéti specialiai pritaikytus kiemo drabuzius (kazka
panasaus 1 slidininko kostiuma: impregnuotas kelnes, striuke, batus,
pirstines, kepure).

Lietingu oru svarbu turéti guminius batus, striuke, kepure,
impregnuotas kelnes (tarsi ,zvejo kostiuma®).

Grupeéje turi buti atsarginiu rubeliu: marskineliu, kelnaiciy, kojiniuy,
virSutiniu kelniy/sijonu, megztiniy.

Grupeéje turi turéti basutes/Slepetes neslidziu padu bei tvirtu uzkulniu
(kad laikysena formuotusi teisingai).

Kitas asmens higienos priemones, Sukas.



Vaiko paruosSimas

Mazai efektyvu Rekomenduojama
= Kalbéjimas vaikui yra mazai = Eikite su vaiku bent karta i
veiksmingas. darzeli, i grupe i1 svecius.
Susipazinkite su aikstele, su ten
= O vaiko agitavimas: , Darzelyje esanciais irenginiais.
tau labai patiks...“, ,, Ten bus
labai geros tetos®, - vaika gali = Kartu ruoskite laukneseél;
nuteikti prieSingai. darzeliui: perkamos basutés
darzeliui, jusuy siutas ar
= ASarojimas, abejonés ir tokios iSsiuvinetas maiselis, vaikui
kalbos apie darzeli ir ten primins mamos Siluma.
dirbancius specialistus, vaikui
sukels papildoma nerima. = Tévy (globéju) ramus elgesys,
pasitikeéjimas tuo, ka daro, vaika
nuramina.
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Pastovumo ir tikslingumo Jums
pasiruosimo etape.
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