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Tikslai:

= Naujai lankanciy vaikuciy tévy Svietimas vaiky adaptacijos darzelyje
klausimais.

= Pozityvaus ir pasitikéjimu gristo tarpusavio santykio tarp tévy ir
darzelio pedagogu formavimas.
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Praktika rodo

= Puse vaiko adaptacijos sékmeés lemia, ar tinkamai patys tévai buvo
pasiruose naujam ju gyvenimo etapui.

= Kuo labiau tévai yra apsvarste Si zingsni, isitikine, kad jis butinas
vaiko raidai, kuo samoningiau renkasi darzeli ir auklétojas, tuo ramiau
jauciasi ir reaguoja i sunkias pirmasias savaites darzelyje

= Kuo ramiau jauciasi tévai — tuo lengviau ir vaikui, tuo saugesnis jis
jauciasi sunkiu jam laikotarpiu.




Tévu motyvacija




Paklauskite saves:

Kokie mano lukesciai dél vaiko, ko as tikiuosi?

Kaip reaguosiu | darzelj pats, kaip vaikas, kaip pasikeis musy gyvenimas,
kokia bus pradzia?

Kokia mano motyvacija, kad vaikas eity i darzeli?

Dél ko labiausiai nerimauju ir ko labiausiai byjau?

Tikrasis apsisprendimas bus tuomet, kai tévai mato, jog vaikui tikrai
pradeda reikéti kitu vaiku, jo zaidimai ir bendravimas darosi
samoningesni, geba vystyti dialoga su kitu vaiku ir laukia atsakymo.

Jei jau apsisprendéte lankyti darzelj, tai turi buti neatSaukiamas
sprendimas. Jei neapsisprendéte, tai vaiko leidimg i darzeli atidékite bent
pusmeciul.



Mes jau darzelyje




Adaptacijos etapai:

. Vaikas pastoviai verkia, trumpam nurimsta, pasimirsta, jo elgesys
chaotiskas. Jei kalba, gali paklausti auklétojos: ,Ar mama ateis?“

II. Vaiko veiklos laikas ilgéja. Veikla daugiau prasminga, nechaotiska.
Vaikas tik kartais pravirksta, vaiksto grupe¢je. Eina prie vaikuy, stebi kg jie
veikia, dalinasi zaislais. Atsiranda pirmi savarankiski kontaktai su
bendraamziais. Kartais paklausia auklétojos apie mama. Aukletojai
patikinus: ,AiSku, ateis®, jis nurimsta ir nueina toliau zaisti.

[II. Miega pietu miego darzelyje. Vaikas nelabai nori miegoti darzelyje,
nes galvoja, kad tévai ji paims po piety. Gali prasidéti nauju kaprizu
banga. Kalbama apie stebuklingas loveles, kur sapnuojasi ypatingi sapnai.
Galima imti mylima zaisla paguldyti lovyte, kad véliau jis papasakoty ka
sapnavo. Pritaikomi tinkantys konkreciam vaikui prieraiSumo Saltiniai.

IV. Baigiamasis. Vaikas gerai jauciais grupe¢je, aktyviai bendrauja su kitais
vaikais. Ryte ramiai eina i grupe ir neklausia ar ji paims iki piety, nes
dabar tai néra taip svarbu. Jis zino tvarka, dienotvarke.




Nuo ko priklauso adaptacijos darzelyje
trukmeé?

= Vaiky adaptacijos procesas paprastai trunka nuo dvieju savaiciu iki
dvieju meénesiy. Sunkiausios paprastai buna pirmosios dvi savaites.

= Kiekvienas vaikas skirtingai reaguoja i aplinkos pokycius, dél to
kiekvieno vaiko adaptacija trunka labai individualu laika. Kiekvienas
vaikas yra unikalus ir jo prisitaikymo laikotarpis gali skirtis nuo kitu
grupe lankanciu vaiky. Vaikuy reakcijos pradéjus lankyti darzeli gali
buti labai jvairios. Jos priklauso nuo:

= vaiko temperamento, charakterio bruozy, santykio su tevais, pokyciy jo
gyvenime (brolio ar sesers gimimas, téevy skyrybos) ir t.t.

= mamos (tecio) savijautos, t. y. kaip ji (jis) jauciasi vaikqg vesdamas |
darzel;
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Zaisliukai 1S namu grupe€je

= Adaptacijos pradzioje reikétu atsizvelgti i1 vaiko poreikius, jei norime
padéti vaikui greiciau isijungti i grupe.

= [duokite i§ namuy vaikui miela daikta, pavyzdziui nuotrauka, kuri

darzelyje butu saugoma aplanke ir 1 kurig galima butu pasiziureéti.

= Mazyliams labiausiai patinka pliuSiniai gyvunéliai ir skurlinukai,
kvepiantys namais.

= Duokite savo vaikui tai, kg jis mégsta. Daiktas iS namu vaikui suteikia
saugumo, kai jam neramu, jis turi Salia pazistama zaisla, medziagelés
gabaleli ar dar kazka, kas jam padeda nurimti.

"



Kokio amziaus vaikai dazniausiai lengviau pripranta
prie darzelio?

Mazdaug iki 3 metuy mama ar tétis yra saugumo, nusiraminimo Saltinis.

Jeigu vaikas jauciasi saugus ir mylimas, jis domisi aplinka, nori tyrinéti ir vis labiau
pradeda atsisukti i kitus Zzmones.

Atsiskyrimas nuo mamos vyksta palaipsniui ir tai néra lengvas etapas nei
vaikui, nei mamai. Palaipsniui vaikas tampa vis labiau savarankiskas ir
neprlklausomas daug ka nori iSbandyti pats.

Apie trecius gyvenimo metus mazylis ima vis labiau domeétis kitais, labiau
atsitraukia nuo mamos, labiau domisi zaidimu su kitais vaikais.

Apie 3 gyvenimo metus formuojasi vaiko gebéjimas iSlaikyti mamos
(asmens prie kurio prisiriSo) vaizda atmintyje ir tai labai svarbus
momentas padedantis atsiskirti nuo mamos ir iSbuti kurij laika be jos.

Todél manoma, kad palankiausiais metas vaikui eiti i darzeli 3-4 m.
Taciau svarbu atsizvelgti ir 1 kiekviena vaika. Jei pastebite, kad vaikas
domisi kitais vaikais, noriai mezga su jais santykius, iSreiSkia nora eiti i
darzelj tai taip pat gali buti zenklas, kad vaikas pasiruoses.




Neretai vos pradéjes lankyti darzeli vaikas suserga, ar
grizus po ligos/savaitgalio vél tenka pratintis iS naujo?

Grizus po ligos ne tik naujai lankantiems, bet ir seniau lankiusiems vel
tenka pratintis prie darzelio.

Pradzioje mazyliai turéty geriau trumpiau, bet reguliariai lankyti
darzeli, kad po savaitgaliy vaikai pritaptu lengviau.

Nelyginkite savo vaiko su kitais vaikais.

Turekite kantrybés, jei jo prisitaikymas prie naujos aplinkos truks
ilgiau negu kity vaiku.




Kaip pritaps vaikas darzelyje, labai priklauso nuo tévu poziurio, kaip
sugebéjo ji paruosti Siam naujam gyvenimo etapui. Ne karta teko iSgirsti
griezta téveliu nuomone: ,Koks c¢ia dar terliojimasis pratinant vaika pamazu? Visi paverkia
ir nustoja, kuo greiCiau paliksi viena, tuo greiciau nustos asaroti. Ir mums nebuvo gerai
darzelyje, bet istvérem. “Ar yra vaiku, kurie iSkart pasilieka darzelyje be asaruy?

= Kad vaikas pasijausty saugiau ir nebutu imestas i visiSkai jam naujq
situacija, rekomenduojama pabuti darzelyje kartu su juo.

= Siuloma i§ karto nepalikti vieno vaiko grupéje visai dienai. Vienas is
tevu, dazniausiai mama, pirmasias dvi dienas (ar ilgiau) turety kartu
su vaiku lankyti darzel;.

= Jei treju mety vaikas nuo pat pradziy iS karto turi pasilikti iki popietés

ar iki vakaro, rekomenduojama, kad vienas isS tévy maziausiai vieng
karta iSgyventu su vaiku visg darzelio diena.
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PrieraiSumo ypatumai

= Tévams lydint vaika, jo pasitikéjimas auklétoja vis stiprés. Taip mazylis ,perkelia®
pasitikéjima motina (ar tevu) i pasitikéjima auklétoja.

= Jvyksta tam tikras ,prisiriSimo perkélimas®, dél to prieraiSumas motinai

nesumenké_l)a, bet vaikas tampa laisvesnis. Kai mamos nebus Salia, paaiskes, ar
perkélimas buvo seékmingas ir ar galima ilginti iSsiskyrimo su motina laika.

= Tévai turétu uzduoti sau klausimus:
= Ar vaikas kartkartémis pasiziuri i auklétojq?
= Ar auklétojai uzkalbinus jis reaguoja (bent jau draugisku zvilgsniu)?

= Ar Elis. nors kiek atsitraukia nuo mamos, kad istirty tai, kas nauja? (iStirti —
nebutinai reiSkia zaisti. Tai gali buti atidus stebéjimas.)

= ISsiskiriant vaikui su mama svarbu, kad mama atsisveikinty su vaiku. Ji niekada
neturi palikti patalpos slapta. Tada vaikas rékia, verkia iS nusivylimo, nes
supranta, kad griuva jo pasitikéjimas absoliuciu motinos patikimumu - ir dar
tokiu ypatingu gyvenimo momentu.

= Kai kurie vaikai bijo, kad mama ju nepasiims. Svarbu iSvengti verksmo ir o
nusivylimo. Tai nereiSkia, kad Sis verksmas turi buti nuslopintas — reikia neleisti

jam kilti.
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PrieraiSumo ypatumai

= Svarbiausia pozymis, kad vaikas darzelyje s€kmingai adaptavosi:
= Jis kreipiasi i auklétoja pagalbos,
= Leidziasi jos paguodziamas.

= Deél visa ko tévai maziausia keturias savaites turéetu buti nuolat
pasiekiami telefonu ir buti kur nors netoliese. Darbas, kuri vaikas turi
atlikti adaptuodamasis yra milziniSkas, todel didelio skausmo (pvz.,
susizeidus), ko gero, jis dar neijveiks padedamas vien tik auklétojos.

= Pasiekus stabilizacijos faze, svarbu, kad tévai be reikalo neuzsibuty
darzelyje, nes tai gali sutrikdyti tiek savo vaiko, tiek kitus mazylius: ,ar
tai mamu darzelis? Tada ir visos kitos mamos turétu pasilikti!®.
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Kai kurie tévai iSgyvena, kad darzelyje ju
vaikai nevalgo

= Naujoje aplinkoje mazi vaikai jauciasi nesaugiai, nes viskas yra
nauja ir jiems kelia nerima.

= Kas savaime aiSku suaugusiam (laikas, ivykiu seka ir pan.),
vaikui yra nezinoma ir nauja, o tai ir kelia nerima.

« Tai matome i8S ju elgesio: vieni nezaidzia, kiti stengiasi iSvengti
kontakto su aplinkiniais, kiti nevalgo. Nepatenkintas saugumo
poreikis pasireiSkia tokiu elgesiu.

» Vaikas, ilgainiui susipazindamas su nauja aplinka, suvokia, jog
Cia yra saugu, tuomet ima tyrineéti ji supancia aplinkag ir valgyti
kaip jam yra iprasta. Pusryciai, kuriuos paruosia mama, gali
numaldyti ne tik fizinj, bet ir dvasini alki.




Nusiteikimas ir
neigiamoms adaptacijos
pasekmeéms




Pasiruoskite negatyvioms adaptacijos
pasekmeéms

= Vaiko elgesys gali keistis, jis gali tapti sunkiai sukalbamas, pradéti
oziuotis.

Namie iSkrauna visas negatyvias emocijas.

Vaiko miegas gali tapti neramus.

Vaikas laikinai gali pradéti Slapintis i kelnaites ar i lova miegodamas.

Vaikai pirmaisiais metais daug serga. Pagalvokite, jei vaikas 10-12
karty per metus sirgs, kas bus su juo ir priziures. Pagalvokite, kas
jums pades.

= Kuo anksc¢iau pagalvosite, tuo maziau streso patirsite ir
sklandziau viskas vyks.
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Kokie elgesio pasikeitimai turéty priversti tévus
sunerimti ir ieSkoti sprendimu, pagalbos?

Darzelis vargina. Bukite supratingi, jeigu pirmosiomis savaitémis vaikas bus irzlus. Dziaukités galbut vel sugrizusiu pietuy miegu.

Atvira emocijy iSraiSka tiek verkimas, kiek pykc¢io demonstravimas padeda atsikratyti didelés vidinés jtampos. NeiSreikStos emocijos niekur
nedingsta, tuomet reaguoja kunas, organizmas suserga. Neretai vaikai, nerodantys savo nerimo, baimés dazniau serga, jiems labiau
pasireiSkia jvairios psichosomatinés reakcijos.

Pasitaiko tokiu atveju, kai vaikas, pradéjes lankyti darzeli, labai sunkiai iSgyvena atsiskyrima, pradeda daznai sirgti, dél to adaptacija gali
uzsitesti dar ilgiau. Vaikas tuo metu gali buti jautrus, nerimastingas, dirglus, gali atsirasti daugiau baimiy, sunkiau atsiskiria nuo tévu ir
gerai pazystamoje aplinkoje, lgah pasireiksti pykcCio protrukiai, apetito sumazéjimas, neramus miegas ir pan. vaiko elgesyje gali buti
pastebimas tarsi zingsnis atgal: vel gali pradéti Slapintis i lova, nors jau buvo iSmokes miegoti be sauskelniu.

Kol vaikas jauciasi nesaugiai naujoje aplinkoje jis gali buti labiau atsiribojes nuo bendraamziu, nerimastingas, nesidomeéeti veikla.

Reikeétu atkreipti démesi i staiga pasikeitusi vaiko elgesi, jei buves ramus, staiga tapo irzlus arba atvirksciai — uzsisklendeé savyje, nors
paprastai jis atviras.

Del vaiko savijautos sunerimti reikétu tuomet, kai prisitaikymo laikotarpis pernelyg ilgai uzsitesia ir tai pasireiSkia stipriai iSreikstais
simptomais (pykinimu, pilvo, galvos skausmais, nemiga, apatiSkumu), vaikas iSsekes ir jauciama, kad nesusitvarkoma su_ esame
31tua01jl_a. Kuomet nerimas iSlieka kelias savaites ir nepra€ina imantis iprasty raminimo formu (raminant glostymu, mylavimu ar bunant
Salia). Tokiu atveju vertéty pasikonsultuoti su specialistais.

Jei imanoma, venkite streso. Keletg savaiciu iki darzelio lankymo ar véliau neturéty vykti dideliu permainu, galinCiu sukelti stresa (pvz.
amos vietos keitimas).
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Apibendrinant

= Mylimas zaislas - namu pasaulio dalelé. Leisti ji turéti, kad jis galéty
nurimti ir jaustusi saugiau naujoje aplinkoje, kad tik neverktu

o Rytme isterija gali pras1det1 pakel1u1 1 darzeh, pries i¢jima 1 darzelj ar tik
i€jus i rubine. Cia geriau stengtis kuo greiCiau padéti vaikui persirengti ir
perduoti auklétojai. Neverkslenkite su juo, nes tai tik pablogins situacija
su nauju asaru antpludziu.

= Tévu asaros pamacius nelaiminga savo vaika. Valdykite savo emocijas.
Dauguma vaiku, uzéje i grupe, greit nurimsta ir uzsiima zaidimu. Jus
visuomet galite paskambinti auklétojai ir paklausti kokie yra reikalai.

- Tiesiog iSgyventi ir iSlaukti yra butina, nes jusu vaiko elgesys yra tiesiog
darzelio nepriémimas, Cia ne kapr1zas jo ¢ia niekas neskriaudzia ir
nebara. Tiesiog jis Siandiena, dabar negali elgtis kitaip Si laikotarpi reikia
tiesiog iSgyventi kaip kiekviena_ vaiko liga.

= Auklétojai — ne burtininkai. Adaptacija gali trukti dvi savaites ir ilgiau.
Visgi, tai yra labai individualu, kiekvienas vaikas prisitaiko skirtingai.
Sunkai prisitaikantis vaikas pereis keletg etapy, kol mes pamatysime ji

besiSypsanti ir nenorinti iSeiti i§ grupes.
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Trumpi patarimai

= Neaptarinékite rytiniu isteriju su vaiku griztant namo iki darzelio.
Tiesiog to neprisiminkite lyg niekur nieko.

= Atminkite, kad auklétojai — ne burtininkai ir atsitinka, jog po 2
savaiCiy adaptacija dar nesibaigia.

= Prisiminkite save gal ir jus nemeégote darzelio, o vaikas tai jaucia?

= Jei mama (tetis) labai nerimauja, jaucia kalte, pergyvena del savo
vaiko, tai daznai vaikai tq pajaucia is tévy neverbaliniy reakciju.
Vaikas tuo metu gauna zZiniq, kad darzelis yra nesaugi vieta, kelianti
nerima, nes net mama del to iSgyvena. Labai svarbu, kad suauges
zmogus buty jautrus vaiko situacijai ir tuo paciu sugebeétu atlaikyti ir
nuraminti, neparodant savo nerimo. Todél svarbu ka tévai vaikui
girdint kalba apie darzeli, kaip reaguoja i auklétojas. Reiketu vengti
vaikui girdint aptarinéti jo savijautq ar tévams kylanti nerima.
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Sunkiai
prisitaikancio vaiko
adaptacijos etapai




1. Vaikas pastoviai verkia. Véliau trumpam aprimsta, uzsimirsta. Jo veikla
chaotiska. Daznai auklétojos klausinéja: ,Ar mama ateis?“

= 2. Vaiko veiklos laikas ilgéja, tampa labiau prasmingas negu chaotiskas.
Vaikas pravirksta kartkartémis, vaiksto po grupe. Eina prie vaiku, stebi, ka jie
veikia, dalinasi zaislais. Atsiranda pirmieji savarankiski kontaktai su kitais
vaikais. Retai beklausia auklétojos apie mama. Kai ji patikina: ,aisku, ateis®,
vaikas nurimsta.

= 3. Piety miegas darzelyje. Bandant ji palikti, vaikas dazniausiai nenorés likti
miegoti darzelyje. Jis zino, kas tévai ji paima iki po piety kaip visada. Prasideda
nauja kaprizu banga. Cia relkahngas pedagoginis meistriSkumas: pasakojimai
apie ypatingas loveles, kuriose sapnuojasi ypatingi sapnai. Galima paguldyti
mylima zaisliuka m1egot1 kuris veliau papasakos, ka sapnavo. Pasinaudojama
vaikui budingais prisiriSimo objektais.

= 4. Baigiamasis. Vaikas jauciasi gerai grupéje. Aktyviai bendrauja su
bendraamziais, jo veikla uztikrinta. Ryte ramiai jeina i grupe, neklausinéja ar

paims ji iki pletu, nes tai jau nebeaktualu. Jis zino dienotvarke ir jam tai
)utelkla saugumo pojuti.
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« Pasitikejimas pasauliu prasideda nuo vaiko rySio su jo
svarbiausiu zmogumi — motina. Tai pasitikejimas,
padedantis vaikui saugiai jaustis, zinoti, kad mama
nepaliks jo likimo valiai. IS Sio sukurto rysSio ir jau suauges

vaikas gali semtis jeguy.




Ramybeés Jums priimant pokycius savo ir vaiko,
gyvenime.




