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KAIŠIADORIŲ R. RUMŠIŠKIŲ LOPŠELIO-DARŽELIO
VAIKŲ MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRAŠAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kaišiadorių r. Rumšiškių lopšelio-darželio (toliau – ugdymo įstaiga) vaikų maitinimo organizavimo tvarkos aprašas (toliau – tvarkos aprašas) reglamentuoja ikimokyklinio amžiaus vaikų maitinimo organizavimą ugdymo įstaigoje. 

2. Šio tvarkos aprašo tikslas – sudaryti sąlygas sveikatai palankiai vaikų mitybai, užtikrinti maisto saugą ir kokybę, patenkinti vaikų maisto fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos įgūdžius.

3. Maitinimas ugdymo įstaigoje organizuojamas vadovaujantis teisės aktais, reglamentuojančiais vaikų maitinimo organizavimą, maisto gaminimą, patalpų ir įrangos priežiūrą, higienos normas, sveikatos bei saugos reikalavimus. 

4. Maisto produktų pirkimas organizuojamas vadovaujantis Viešųjų pirkimų įstatymo nustatyta tvarka. 

5. Maisto produktų inventorizacija ugdymo įstaigoje atliekama  ne rečiau kaip kartą per ketvirtį, vadovaujantis Vyriausybės nutarimais ir pagal juos paruošta bei direktoriaus patvirtintą inventorizacijos tvarką. 

6. Įstaigos gaunamos tėvų (globėjų) įmokos už maitinimą apskaitomos kaip įstaigos gaunamos pajamos (Z) iš įmokų, teisės aktų nustatyta tvarka. 

7. Aprašas parengtas vadovaujantis „Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo

ugdymo mokyklose ir vaikų socialinės globos įstaigose tvarkos aprašu“, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkričio 11 įsakymu Nr. V-946, pakeistu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. liepos 4 įsakymu Nr. V-769, 2015 m. gegužės 7 d. įsakymu Nr. V-591, 2015 m. rugpjūčio 27 d. įsakymu Nr. V-998 ir 2016 m. birželio 23 d. įsakymu Nr. V-836 „Dėl Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 199 m. lapkričio 25 d. įsakymo Nr. 510 „Dėl rekomenduojamų paros maistinių medžiagų ir energijos normų tvirtinimo“ pakeitimu.

8. Šio aprašo reikalavimai privalomi visiems ugdymo įstaigoje dirbantiems ir maitinimo procese dalyvaujantiems asmenims. 

II. NUORODOS

9. Šiame Tvarkos apraše pateikiamos nuorodos į šiuos teisės aktus:

9.1. Lietuvos Respublikos Vyriausybės 1999 m. gegužės 7 d. nutarimą Nr. 544 „Dėl darbų ir veiklos sričių, kuriose leidžiama dirbti darbuotojams, tik iš anksto pasitikrinusiems ir vėliau periodiškai besitikrinantiems, ar neserga užkrečiamosiomis ligomis, sąrašo ir šių darbuotojų sveikatos tikrinimo tvarkos patvirtinimo“ (Žin., 1999, Nr. 41-1294; 2002, Nr. 73-3127);

9.2. Lietuvos Respublikos žemės ūkio ministro 1999 m. liepos 1 d. įsakymą Nr. 288 „Dėl privalomųjų kakavos ir šokolado produktų kokybės reikalavimų patvirtinimo“ (Žin., 1999, Nr. 60-1964);

9.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkričio 25 d. įsakymą Nr. 510

„Dėl Rekomenduojamų paros maistinių medžiagų ir energijos normų tvirtinimo“ (Žin., 1999, Nr. 102-2936);

9.4. Lietuvos Respublikos produktų saugos įstatymą (Žin., 1999, Nr. 52-1673; 2001, Nr. 64-2324);

9.5. Lietuvos Respublikos maisto įstatymą (Žin., 2000, Nr. 32-893; 2005, Nr. 142-5107);

9.6. 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentą (EB) 178/2002, nustatantį

maistui skirtų teisės aktų bendruosius principus ir reikalavimus, įsteigiantį Europos maisto saugos tarnybą ir nustatantį su maisto saugos klausimais susijusias procedūras (OL 2004 m. specialusis leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463);

9.7. 2002 m. balandžio 12 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimą Nr. 519 „Dėl valstybinio strateginio atliekų tvarkymo plano patvirtinimo“ (Žin., 2002, Nr. 40-1499; 2007, Nr. 122-5003);

9.8. Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymą (Žin., 2002, Nr. 56-2225);

9.9. Lietuvos Respublikos švietimo įstatymą (Žin., 1991, Nr. 23-593; 2003, Nr. 63-2853; 2011,

Nr. 38-1804);

9.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. įsakymą Nr. V-455

„Dėl Lietuvos higienos normos HN 24:2003 „Geriamojo vandens saugos ir kokybės reikalavimai“ patvirtinimo“ (Žin., 2003, Nr. 79-3606);

9.11. Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodžio 15 d. įsakymą

Nr. B1-955 „Dėl Lietuvos Respublikoje išaugintų šviežių vaisių, daržovių, uogų, bulvių atitikties

deklaracijos išdavimo reikalavimų patvirtinimo“ (Žin., 2004, Nr. 3-21);

9.12. 2004 m. balandžio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentą (EB) Nr. 852/2004 dėl

maisto produktų higienos (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p. 319);

9.13. 2004 m. balandžio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentą (EB) Nr. 853/2004, nustatantį konkrečius gyvūninės kilmės maisto produktų higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14);

9.14. 2004 m. balandžio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentą (EB) Nr. 882/2004 dėl

oficialios kontrolės, kuri atliekama siekiant užtikrinti, kad būtų įvertinama, ar laikomasi pašarus ir maistą reglamentuojančių teisės aktų, gyvūnų sveikatos ir gerovės taisyklių (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 200);
9.15. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugsėjo 1 d. įsakymą Nr. V-675

„Dėl Lietuvos higienos normos HN 15:2005 „Maisto higiena“ patvirtinimo“ (Žin., 2005, Nr. 110-4023);

9.16. Lietuvos Respublikos socialinių paslaugų įstatymą (Žin., 2006, Nr. 17-589);

9.17. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. kovo 9 d. įsakymą Nr. V-168 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 26:2006 „Maisto produktų mikrobiologiniai kriterijai“ patvirtinimo“ (Žin., 2006, Nr. 31-1096);

9.18. Lietuvos Respublikos socialinės paramos mokiniams įstatymą (Žin., 2006, Nr. 73-2755; 2008, Nr. 63-2382; 2009, Nr. 153-6886);

9.19. 2013 m. gruodžio 17 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentą (EB) Nr. 1308/2013, kuriuo nustatomas bendras žemės ūkio produktų rinkų organizavimas ir panaikinami Tarybos reglamentai (EEB) Nr. 922/72, (EEB) Nr. 234/79, (EB) Nr. 1037/2001 ir (EB) Nr. 1234/2007 (OL 2013, L 347, p. 671);

9.20. Lietuvos Respublikos žemės ūkio ministro 2007 m. lapkričio 29 d. įsakymą Nr. 3D-524 „Dėl išskirtinės kokybės žemės ūkio ir maisto produktų“ (Žin., 2007, Nr. 126-5142);

9.21. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodžio 29 d. įsakymą Nr. V-

1090 ,,Dėl Rekomenduojamų maisto produktų paros normų socialinę globą gaunantiems asmenims patvirtinimo“ (Žin., 2008, Nr. 4-152);

9.22. 2008 m. liepos 10 d. Komisijos reglamentą (EB) Nr. 657/2008, kuriuo nustatomos išsamios

Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo taisyklės, susijusios su Bendrijos pagalba aprūpinant pienu ir tam tikrais pieno produktais švietimo įstaigų moksleivius (OL 2008, L 183, p. 17);

9.23. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. rugsėjo 15 d. įsakymą Nr. V-884 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 54:2008 „Maisto produktai. Didžiausios leidžiamos teršalų ir pesticidų likučių koncentracijos“ patvirtinimo“ (Žin., 2008, Nr. 109-4175);

9.24. Lietuvos Respublikos valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m. spalio 15 d. įsakymą Nr. B1-527 „Dėl Maisto tvarkymo subjektų patvirtinimo ir registravimo reikalavimų patvirtinimo“ (Žin., 2008, Nr. 123-4693);

9.25. Lietuvos Respublikos žemės ūkio ministro 2009 m. sausio 12 d. įsakymą Nr. 3D-13 „Dėl

Nealkoholinių gėrimų ir giros apibūdinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento

patvirtinimo“ (Žin., 2009, Nr. 7-252);

9.26. 2009 m. balandžio 7 d. Komisijos reglamentą (EB) Nr. 288/2009, kuriuo nustatomos išsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo taisyklės dėl Bendrijos pagalbos tiekiant vaisius ir daržoves, perdirbtų vaisių ir daržovių bei bananų produktus vaikams į švietimo įstaigas, įgyvendinant vaisių vartojimo skatinimo mokyklose programą (OL 2009, L 94, p. 38);

9.27. Lietuvos Respublikos žemės ūkio ministro 2009 m. liepos 15 d. įsakymą Nr. 3D-488 „Dėl

importuojamų, eksportuojamų ir tiekiamų į vidaus rinką šviežių vaisių ir daržovių atitikties prekybos standartams tikrinimo taisyklių patvirtinimo“ (Žin., 2009, Nr. 84-3548);

9.28. Lietuvos higienos normą HN 124:2014 „Vaikų socialinės globos įstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, patvirtintą Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. rugsėjo 1 d. įsakymu Nr. V-714 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 124:2009 „Vaikų socialinės globos įstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ patvirtinimo“ pakeitimo;“;

9.29. 2008 m. gruodžio 16 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentą (EB) Nr. 1333/2008 dėl maisto priedų (OL 2008 L 354, p. 16) su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2015 m. kovo 31 d. Komisijos reglamentu (ES) Nr. 2015/537 (OL 2015 L 88, p. 1).“

9.30. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandžio 22 d. įsakymą Nr. V-313 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 75:2010 „Įstaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) priešmokyklinio ugdymo programą. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ patvirtinimo“ (Žin., 2010, Nr. 50-2454) ir pakeitimais;

9.31. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 19 d. įsakymą Nr. V-640

„Dėl rekomenduojamų maisto produktų atšildymo, pirminio ir šiluminio apdorojimo nuostolių

sąrašo“ patvirtinimo“ (Žin., 2010, Nr. 89-4733);

9.32. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. spalio 4 d. įsakymą Nr. V-877

„Dėl Pusryčių, pietų ir pavakarių patiekalų gamybai reikalingų produktų rinkinių sąrašo pagal mokinių amžiaus grupes patvirtinimo“ (Žin., 2010, Nr. 120-6147);

9.33. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. gegužės 2 d. įsakymą Nr. V-417 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 16:2006 „Medžiagų ir gaminių, skirtų liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai“ patvirtinimo“ (Žin., 2011, Nr. 54-2620);

9.34. Maisto produktams, kuriuos galima ženklinti simboliu „Rakto skylutė“, taikomų kriterijų

sąrašą, patvirtintą Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d. įsakymu Nr. V-50 „Dėl Maisto produktų ženklinimo simboliu „Rakto skylutė“.

III. SĄVOKOS IR JŲ APIBRĖŽIMAI

10. Šiame Tvarkos apraše vartojamos sąvokos ir jų apibrėžimai:

Mechaniškai atskirta mėsa – produktas, gautas mechaninėmis priemonėmis nuėmus mėsą nuo kaulų, gautą mėsą iškaulėjus, arba nuo paukščių skerdenų, kai raumens skaidulų struktūra suardoma arba pakeičiama [5.13].

Pritaikytas maitinimas – toks maitinimas, kuris užtikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija

tam tikriems maisto produktams, virškinimo sistemos ligos ar remisinės jų būklės ir kt.) nulemtus, vaiko (asmens) individualius maistinių medžiagų ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus maisto produktus, jų gamybos būdą, konsistenciją ir valgymo režimą, ir yra raštiškai rekomenduojamas gydytojo.

Šiltas maistas – maistas, patiekiamas kaip karštas patiekalas, iki patiekimo vartoti laikomas ne

žemesnėje kaip +68 ºC temperatūroje.

Tausojantis patiekalas – šiltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojančiu gamybos būdu: virtas vandenyje ar garuose, troškintas (pagamintas konvekcinėje krosnelėje).

Užkandis – maisto produktas ar patiekalas, neįtrauktas į valgiaraštį (pagal ES finansuojamas programas).

Papildomas maisto davinys – įrašomas atskira grafa į dienos valgiaraštį.

Valgiaraštis – patiekiamų dienos maisto produktų ir patiekalų sąrašas.

10.1. Kitos sąvokos atitinka kituose teisės aktuose vartojamas sąvokas.

IV. VAIKŲ MAITINIMO ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS
11. Ugdymo įstaigos direktorius koordinuoja vaikų maitinimo organizavimą ir šio Aprašo nuostatų įgyvendinimą.

12. Už vaikų maitinimo organizavimą atsakingas Kaišiadorių rajono savivaldybės Visuomenės Sveikatos biuro darbuotojas, dirbantis ugdymo įstaigoje sveikatos priežiūros specialistu (dietistu). 
13. Maisto produktų tiekimas, maisto tvarkymo vietos įrengimas ir maisto tvarkymas turi atitikti teisės aktų [9.6, 9.12, 5.139, 9.15, 9.24, 9.28] reikalavimus.

14. Įstaigoje maitinimas organizuojamas visiems įstaigą lankantiems vaikams pagal poreikį. Vaikai įstaigoje maitinami šiltu maistu, sudarant sąlygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie stalo. 

15. 1,5–6 m. amžiaus vaikų maitinimo organizavimas: 

15.1. vaikai turi būti maitinami ne rečiau kaip kas 3,5-4 val. pagal valgiaraščius; 

15.2. atskiri valgiaraščiai sudaromi lopšelio (vadovaujantis 1–3 m. vaikams rekomenduojamomis paros maistinių medžiagų normomis) ir darželio (vadovaujantis 3–6 m. vaikams rekomenduojamomis paros maistinių medžiagų normomis) grupėms. Jei ikimokyklinio ugdymo įstaigoje sudaromos mišrios grupės, valgiaraščiai sudaromi vadovaujantis 3–6 m. vaikams rekomenduojamomis paros maistinių medžiagų normomis; 

16.3. pagal gydytojo raštiškus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) gali būti organizuojamas pritaikytas maitinimas;
17. Vaikų maitinimas organizuojamas grupėse, laikantis nustatytų maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimų ir sudarant sąlygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie stalo. 

18. Maisto paruošimas ir patiekalų įvairumas turi atitikti vaikų amžių ir sveikos mitybos rekomendacijas: 

18.1. Pusryčiams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums – 30-40 proc., priešpiečiams ir pavakariams – 15 proc., vakarienei – 25-30 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono, jei tokie maitinimai numatyti valgiaraščiuose [9.3];
18.2. Vaikų maitinimui draudžiamos tiekti šios maisto produktų grupės: bulvių, kukurūzų ar kitokie traškučiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; šokoladas ir šokolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, šokoladu ar kremu; sūrūs gaminiai (kuriuose druskos daugiau kaip 1 g/100 g); maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais; gazuoti gėrimai; energiniai gėrimai; gėrimai ir maisto produktai, pagaminti iš (arba kurių sudėtyje yra) kavamedžio pupelių kavos ar jų ekstrakto; cikorijos, gilių ar grūdų gėrimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultinių, padažų koncentratai; rūkyta žuvis; konservuoti mėsos ir žuvies gaminiai (jie leidžiami bendrojo ugdymo įstaigose organizuojamų vasaros stovyklų metu ar sudarant maisto paketus į namus); nepramoninės gamybos konservuoti gaminiai; žlėgtainiai; mechaniškai atskirta mėsa ir jos gaminiai; subproduktai ir jų gaminiai (išskyrus liežuvius ir kepenis); maisto papildai; maistas, pagamintas iš genetiškai modifikuotų organizmų (toliau – GMO), arba maistas, į kurio sudėtį įeina GMO; maisto produktai, neatitinkantys nustatytų kokybės reikalavimų [9.2, 9.13, 9.25, 9.29, 9.30];
18.3. Ugdymo įstaigoje draudžiama priimti iš tėvų gimtadienių tortų, pyragėlių, šokoladinių sausainių ir kitų maisto produktų ir gėrimų jeigu jie pagaminti namuose arba neturi ženklinimo etikečių [9.2, 9.13, 9.25, 9.29, 9.30];
18.4. Vaikams maitinti rekomenduojami šie maisto produktai: daržovės, bulvės, vaisiai, uogos ir jų patiekalai, sultys, išskyrus citrusinių vaisių ir vynuogių (šviežiai spaustos); grūdiniai (duonos gaminiai, kruopų produktai) ir ankštiniai produktai; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiškai neapdoroti); nemalta liesa mėsa, liesos mėsos produktai (neužšaldyti); žuvis; aliejus (turi būti mažiau vartojama gyvūninės kilmės riebalų: riebi mėsa ir mėsos produktai turi būti keičiami liesa mėsa, paukštiena, žuvimi ar ankštinėmis daržovėmis; gyvūninės kilmės riebalai ir margarinas, kur įmanoma, keičiami aliejais); kiaušiniai; geriamasis vanduo ir natūralus mineralinis bei šaltinio vanduo (negazuoti). Maisto produktus rekomenduojama tiekti iš ekologinės gamybos ūkių ar išskirtinės kokybės produktų gamintojų, paženklintus simboliu „Rakto skylutė“ [9.20, 9.34];
18.5. Vaisiai, daržovės, uogos, bulvės gali būti perkami iš fizinių asmenų, kurie turi laikytis Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus nustatytų reikalavimų [9.11] ir išduoda atitikties deklaraciją, vadovaudamiesi žemės ūkio ministro įsakymu [9.27]. Atitikties deklaracijos 3 punkto, jeigu minėta produkcija nerūšiuojama pagal klases, pildyti nereikia.

19. Patiekalų gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

19.1 patiekiamas maistas turi būti gaminamas ir patiekiamas tą pačią dieną;
19.2. patiekiamas maistas turi būti kokybiškas, įvairus ir atitikti saugos reikalavimus [9.12, 9.15, 9.17, 9.23, 9.24, 9.33];
19.3. pirmenybė teikiama maistines savybes tausojantiems patiekalų gamybos būdams;

19.4. gaminant maistą neturi būti naudojami prieskonių mišiniai, kurių sudėtyje yra maisto priedų [9.29];

19.5. gaminant maistą turi būti naudojama kuo mažiau druskos ir cukraus (druskos ne daugiau kaip 1 g/100 g, pridėtinio cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g);

19.6. rūkyti mėsos gaminiai vaikų maitinimui neturi būti tiekiami;

19.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mėsa ar žuvis ir virtuvėje yra sąlygos ją sumalti, ji

turi būti malama patiekalo gaminimo dieną;

19.8. kiekvieną dieną turi būti patiekta daržovių ir vaisių, rekomenduotina, sezoninių, šviežių.

Rekomenduojama, kad vaisiai būtų tiekiami atskiro maitinimo metu arba iš ryto;

19.9. tas pats patiekalas neturi būti tiekiamas dažniau nei kartą per savaitę, išskyrus gėrimus ir

užkandžius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaraščiams);

19.10. karštas pietų patiekalas turi būti iš daug baltymų turinčių produktų (mėsa, paukštiena, žuvis, kiaušiniai, ankštiniai augalai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandenių turinčių produktų. Su karštu patiekalu turi būti patiekiamos daržovės ar vaisiai arba jų salotos;

19.11. valgymo metu ant stalų neturi būti padėta druskos, pipirų, garstyčių;

19.12. tiekiama arbata (žolelių) turi būti nesaldinta;

19.13. pienas ir kiti gėrimai vaikams neteikiami šalti, rekomenduojama temperatūra ne žemesnė kaip 15oC;

19.14. Rekomenduojama, atsižvelgiant į sezoniškumą keisti patiekalus (pvz. raugintų kopūstų sriubą į šviežių kopūstų sriubą, burokėlių sriubą į šaltibarščius ir pan.).

20. Ugdymo įstaigoje turi būti sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (rekomenduotina, kambario temperatūros, pvz., pilstomo iš geriamajam vandeniui skirtų indų, talpų, automatų ir pan.), net jei vaikai nemaitinami [9.10]. Rekomenduojama sudaryti galimybę vaikams gauti ir karšto virinto geriamojo vandens. Turi būti naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaitės ar buteliukai.

21. Draudžiama naudoti susidėvėjusius, įskilusius, apdaužytais kraštais indus bei aliumininius įrankius ir indus.

22. Ugdymo įstaigos vaikų priėmimo–nusirengimo (rūbinėlėse) matomoje vietoje turi būti skelbiama:

22.1. einamosios savaitės valgiaraščiai (nurodant tik patiekalus);
22.2. maisto pasirinkimo piramidės plakatas ar/ir kita sveiką mitybą skatinanti informacija;

22.3. Valstybinės maisto ir veterinarijos ir kitų tarnybų bei institucijų telefonų numeriai, interneto svetainių adresai ir panaši informacija.
23. Tvarkos aprašas, valgiaraščiai ir kita reikalinga (papildoma) informacija turi būti skelbiami ugdymo įstaigos interneto svetainėje.

24. Jei įstaiga dalyvauja programoje „Pienas vaikams“, kuri remiama Europos sąjungos ir nacionalinio biudžeto lėšomis, bei Europos vaisių vartojimo skatinimo mokyklose programoje, jos vykdomos laikantis jas administruojančių institucijų nustatytos tvarkos ir reikalavimų. 

21. Papildomą maisto davinį (vaisius, sultis, sausainius, jogurtą ir kt.), kuris, nepažeidžiant maisto žaliavų ir produktų saugojimo sąlygų, laikomas maisto sandėlyje, ūkvedys išdalija į ugdymo grupes iki 10.00 ir 15.00 val. Už davinio atidavimą vaikams atsakinga grupės auklėtojos padėjėja. 

22. Papildomas maisto davinys yra įrašomas atskira grafa tos dienos valgiaraštyje. 

23. Lopšelyje-darželyje negali būti reklamuojami maisto produktai, išvardyti šio Tvarkos aprašo 18.2. punkte.
V. VAIKŲ MAITINIMO ORGANIZAVIMO GRAFIKAS
24. Kiekvienais mokslo metais ugdymo įstaigos ūkvedys, atsižvelgdamas į grupių dienos ritmą, parengia maisto išdavimo ir maitinimo grafikus, kurie iškabinami  virtuvėje, grupėse ir/ar valgykloje.

25. Įstaigoje maitinimas organizuojamas pagal Ramintos Bogušienės parengtą knygą „Sveikatai palankus technologinių kortelių ir valgiaraščių rinkinys“ arba penkiolikos dienų perspektyvinį valgiaraštį, kurį parengia sveikatos priežiūros specialistas, vadovaudamasis patvirtintais norminiais dokumentais, teisės aktų nustatyta tvarka ir suderina su VMVT pagal galiojančius teisės aktus.

                             VI. TĖVŲ (VAIKO GLOBĖJŲ) TEISĖS IR PAREIGOS

26. Vaiko tėvai (globėjai): 

26.1. turi teisę atsisakyti pusryčių arba (ir) vakarienės tam tikram laikotarpiui (vieną kartą per mėnesį); 

26.2. privalo pateikti grupės auklėtojai prašymą dėl planuojamo kito mėnesio maitinimo pakeitimo iki einamo mėnesio pirmos darbo dienos; 

26.3. vaikas, nevalgantis pusryčių į grupę turi būti atvedamas po jų, o atsisakius vakarienės, paimamas iš įstaigos iki vakarienės; 

26.4. vaikams, nevalgantiems pusryčių arba/ir vakarienės, neleidžiama atsinešti iš namų užkandžių ir gėrimų; 

26.5. atlyginimas už vaiko išlaikymą mokamas ir dokumentai įrodantys teisę į lengvatas pateikiami Atlyginimo už vaiko išlaikymą tvarkoje numatytais terminais.

VII. SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SPECIALISTO DARBO FUNKCIJOS

27. Sveikatos priežiūros specialistas: 

27.1. ruošia penkiolikos dienų perspektyvinį valgiaraštį, kurį vadovaudamasis patvirtintais norminiais dokumentais ir teisės aktų nustatyta tvarka suderina su VMVT;

27.2. parengia receptūras ir gamybos technologinius aprašymus;

27.3. rašo kasdieninius valgiaraščius-reikalavimus, kuriuose nurodo gaminamų patiekalų pavadinimus, produktų kiekius, kainas ir kitą būtiną informaciją; 

27.4. atsižvelgdamas į dienos valgiaraštį, užsako iš sandėlio reikalingus maisto produktus numatytiems patiekalams gaminti; 

27.5. ateinančios dienos valgiaraštį rašo iš vakaro. Ateinančios dienos valgiaraštyje apskaičiuoja tik pusryčiams reikalingus produktų kiekius, nes pusryčiai gaminami pagal praėjusios dienos vaikų skaičių; 

27.6. konkrečios dienos valgiaraštis skaičiuojamas kiekvieną rytą 9.30 val. grupėse surinkus informaciją apie lankančius vaikus ir jų pasirenkamų maitinimų skaičių. Grupės auklėtoja įrašo atvykusių vaikų skaičių į įstaigos Dienyną ir pasirašo (arba pildo elektroninę dienyno formą); 

27.7. apskaičiuoja kiek tą dieną vaikų maitinsis, (kiek (jei yra) maitinsis vaikų, sergančių įvairiais alerginiais susirgimais ir koks maistas jiems bus teikiamas), kiek vaikų nevalgys pusryčių ar/ir vakarienės, kokiam vaikų skaičiui reiks duoti papildomą davinį; 

27.8. valgiaraštyje nurodo kiek vaikų valgys ir duomenis pateikia virtuvės darbuotojams; 

27.9. surinkus duomenis apie vaikus, baigia rašyti valgiaraštį, pateikia jį direktoriui pasirašyti ir atiduoda jį ūkvedžiui (atliekančiam sandėlininko darbą) dėl likusių produktų einamos dienos patiekalų gaminimui, išdavimo ir apskaitos. 

28. Prižiūri maisto produktų kokybę, jų laikymo sąlygas, realizacijos terminus, maisto gamybos procesą virtuvėje
29. Vykdo maisto paėmimo, išdavimo ir maitinimo organizavimo grupėse priežiūrą. Stebi ir analizuoja maitinimo procesą grupėje, patiekalų pateikimą ir maisto dalinimą  pagal normą. 

30. Vykdo kitas pareigybės aprašyme numatytas funkcijas.

VIII. ŪKVEDŽIO (ATLIEKANČIO IR SANDĖLININKO DARBĄ) FUNKCIJOS

31. Ūkvedys (atliekantis ir sandėlininko funkcijas): 

31.1. vadovaujantis pasirašytomis sutartimis su maisto tiekėjais (pagal aptartą grafiką) užsako reikalingus maisto produktus;
31.2. priima iš tiekėjų tik kokybiškus, realizacijos terminus atitinkančius produktus ir juos sandėliuoja griežtai vykdydamas higienos normos reikalavimus; 

31.3. maisto sąskaitas-faktūras pateikia direktoriui pasirašyti ir pasirašytas pateikia įstaigos buhalteriui;

31.4. produktus iš sandėlio išduoda virėjoms tik pagal tos dienos valgiaraštį. Iš vakaro išduoda produktus sekančios dienos pusryčiams ir mėsą (jeigu ji buvo užšaldyta kitos dienos pietums). Likusius produktus patiekalams gaminti išduoda tik tada, kai sveikatos priežiūros specialistas pabaigia rašyti einamos dienos valgiaraštį; 

31.5. kasdien vykdo tikslią maisto produktų gavimo ir išlaidų registraciją knygoje „Maisto produktų apskaita“; 

31.6. maisto produktus nurašo kiekvieną dieną pagal tos dienos valgiaraštį; 

31.7. vieną kartą per mėnesį (ir/ar pagal poreikį) derina maisto produktų likučius su įstaigos vyr. buhalteriu; 

31.8. kartą per ketvirtį atliekama sandėlio inventorizacija;
31.9. vykdo kitas pareigybės aprašyme numatytas funkcijas.

IX. VIRTUVĖS DARBUOTOJŲ DARBO FUNKCIJOS

32. Virtuvės darbuotojai: 

32.1. pagal iš vakaro sudarytą valgiaraštį analizuoja gaminių receptūras ir gamybos technologijos aprašymo korteles, susipažįsta su ateinančios dienos patiekalų ruošimo technologijomis; 

32.2. pusryčius ruošia pagal praėjusios dienos vaikų skaičių; 

32.3. priima maisto produktus iš ūkvedžio (vykdančio sandėlininko funkcijas), einamajai dienai pagal iš vakaro sudarytą valgiaraštį. Priėmus produktus ir juos patikrinus (pagal svorį) pasirašo valgiaraštyje nurodytoje vietoje ir atsako už maisto kokybišką paruošimą ir išdavimą; 

32.4. atlieka kontrolinius svėrimus; 

32.5. atsako už tikslų maisto išdavimą pagal normas. Pasveria porciją vienam vaikui ir apskaičiavus išduoda į grupes atitinkamai pagal grupėse esančių vaikų skaičių; 

32.6. maistą į grupes atiduoda tik pagal nustatytą maisto atsiėmimo grafiką ir pažymėtą tos dienos vaikų skaičių; 

32.7. matuoja ir fiksuoja patiekalų šiluminio apdorojimo temperatūrą.

33. Vykdo kitas pareigybių aprašyme numatytas funkcijas.

X. VAIKŲ MAITINIMO VALGIARAŠČIO SUDARYMO REIKALAVIMAI

34. Vaikų maitinimo valgiaraščiai sudaromi atsižvelgiant į rekomenduojamas paros energijos ir

maistinių medžiagų normas vaikams bei į vaikų buvimo įstaigoje trukmę. Valgiaraščių paros 
energinė ir maistinė vertė gali nukrypti nuo normos iki dešimt procentų, o 15 dienų energinės ir maistinės vertės nuokrypio vidurkis – iki penkių procentų [9.3, 9.21, 9.32]:

34.1. valgiaraščiuose nurodomi pusryčiams, pietums ir  vakarienei patiekiami patiekalai, patiekalų kiekiai (g), maistinė (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g)) ir energinė vertė (kcal), taip pat kiekvienos dienos vidutinė maistinė (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energinė vertė (kcal);
34.2. pieno produktai ir vaisiai pagal programas „Pienas vaikams“ ir/ar  vaisių vartojimo skatinimo mokyklose programą į valgiaraščius neįtraukiami.

35. Valgiaraščiuose nurodytų patiekalų receptūrose ir gamybos technologiniuose aprašymuose turi būti nurodyti naudojami maisto produktai, jų sudėtis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos būdas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmė [9.31].

36. Vaikų nuo 1,5 iki 6 metų amžiaus maitinimo valgiaraščiai sudaromi (pasirinktinai):

36.1. patiekalų receptūrų pavyzdžius, pateiktus interneto svetainėje: www.smlpc.lt/lt/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/mityba;

36.2. pagal juridinių ar fizinių asmenų parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija raštu suderintus patiekalų receptūrų rinkinius (rinkinyje turi būti pateiktas Sveikatos apsaugos ministerijos suderinimo raštas) ar jų ir šio Tvarkos aprašo 36.1 papunktyje pateiktų receptūrų kombinacijas;

36.3. pagal gydytojo raštiškas rekomendacijas (pritaikyto maitinimo).

37. Valgiaraščiai derinami Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos nustatyta tvarka.

38. Ugdymo įstaigos sveikatos priežiūros specialistas (jo nesant − kitas vadovo įgaliotas asmuo) pagal kompetenciją prižiūri, kad vaikų maitinimas būtų organizuojamas pagal Tvarkos aprašo reikalavimus ir kitus teisės aktus.

                                XI. MOKESTIS UŽ VAIKŲ MAITINIMĄ

39. Mokestis už maitinimą skaičiuojamas vadovaujantis Kaišiadorių rajono savivaldybės Tarybos sprendimais patvirtintu Atlyginimo už vaiko išlaikymą Kaišiadorių rajono savivaldybės švietimo įstaigose, įgyvendinančiose ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas, mokėjimo tvarkos aprašu (papildymais ir pakeitimais):
39.1. nustatyto dydžio mokestis yra mokamas už kiekvieną lankytą arba nelankytą ir nepateisintą dieną. Mokesčio dydis priklauso nuo tėvų pasirinkto dienos maitinimų skaičiaus bei galimybės naudotis taikomomis mokesčio lengvatomis;
39.2. mokestis skaičiuojamas ir lengvatos taikomos atsižvelgiant į tėvų (globėjų) pateiktus prašymus, pažymas ir kitus dokumentus bei jų pristatymo terminus (datas).

40. Lėšos, kurios numatytos socialiai remtinų vaikų lengvatoms, skaičiuojamos (numatomos) teikiant metinių sąmatų projektus. Numatytas ir planuojamas lėšas patvirtina Kaišiadorių rajono savivaldybės taryba.

XII. MAISTO BLOKO PATALPŲ IR ĮRANGOS PRIEŽIŪRA

41. Maisto produktų tiekimas į įstaigą, jų laikymas, maisto gaminimas ir maisto tvarkymo įranga turi atitikti Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos ir kitų institucijų bei kitų teisės aktų nustatytus reikalavimus. 

42. Kenkėjų kontrolė ir naikinimas atliekamas teisės aktų nustatyta tvarka. 

43. Naudojami valikliai, dezinfektantai, kiti biocidai turi būti teisės aktų nustatyta tvarka leistini naudoti Lietuvos Respublikoje ir turėti tai patvirtinančius dokumentus. 

44. Kontrolės prietaisai ir įrengimai naudojami, prižiūrimi ir metrologiškai tikrinami vadovaujantis teisės aktuose nustatytais reikalavimais. 

45. Maisto bloko patalpos turi atitikti higienos ir sanitarijos normų reikalavimus ir valomos pagal inventoriaus ir patalpų valymo, plovimo, dezinfekavimo planus-programas. 

XIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

46.  Rumšiškių lopšelyje-darželyje  už vaikų maitinimo organizavimą atsako sveikatos priežiūros specialistas ir ūkvedys. 

47. Ūkvedys (vykdantis sandėlininko funkcijas), yra atsakingas už produktų priėmimą, sandėliavimo sąlygas, realizacijos terminus, išdavimą, apskaitą ir reikalingos dokumentacijos tvarkymą. 

48. Vyr. buhalteris registruoja maisto sąskaitas-faktūras, jas užpajamuoja ir vykdo jų apskaitą buhalterinės apskaitos programos pagalba pagal prekės kodą, pavadinimą, kiekį ir vertę. 

49. Vaikų maitinimo procesą grupėje organizuoja ir už jį atsako auklėtojos padėjėja. 

50. Lopšelio-darželio taryba turi teisę patikrinti virtuvę, maisto sandėlį ir patiekalų gamybos procesą, laikydamiesi teisės aktuose numatytų reikalavimų. 

51. Vaikų maitinimą Kaišiadorių r. Rumšiškių lopšelyje-darželyje koordinuoja įstaigos direktorius. 

Tvarką paruošė: direktorė Liudmila Radzevičienė
